Proiecte Colaborative de Cercetare Aplicativa (2014-2016)
Contract: 335/2014, Cod Depunere: PN-II-PT-PCCA-2013-4-1686
Titlu: Prelungirea vietii active pentru o imbétranire independenta si sinitoasa (ProActive Ageing)

Etapa 3: “Elaborarea unui protocol de modulare a starii de sandtate pentru persoanele care
imbatranesc. Crearea modelului experimental al modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor
medicale directionate catre o imbatranire activa si sandatoasa” (1). Stabilirea de practici de
autoevaluare. Crearea modelelor experimentale ale modulelor “Centru pentru o imbdtrdnire activa” si
“Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care
imbatranesc” (2)

RAPORT STIINTIFIC SI TEHNIC IN EXTENSO
Etapa de executie nr. 3/2016

1. Context tematic

Problemele care deriva din cresterea ponderii si a numarului varstnicilor sunt probleme care necesita
solutii sociale. Astfel se va observa o crestere a nevoilor de asistentd pentru persoanele n varsta si
implicit a nevoii de personal calificat pentru a acorda asistenta accestor persoane.

La nivel national, iIn Romania, se simte destul de acut nevoia de dezvoltare a unor baze de date si a unor
platforme informatice integrate la nivelul serviciilor online, atat in cadrul sectorului public cét si in
cadrul sectorului privat.

Sistemele de protectie sociald se confrunta cu consecintele schimbarilor demografice si ale crizei
financiare si economice. Imbitranirea populatiei, cresterea rapoartelor de dependentd si sciderea
populatiei productive amenintd accesibilitatea si viabilitatea bugetelor publice pentru sistemul de
sanatate si cel social. Din aceste motive e necesar sd fie implementate noi oportunitati de mentinere a
unei vieti active, independente §i sdnatoase si in cadrul varstei a treia a populatiei. Proiectul ProActive
Ageing poate contribui la facilitarea unei imbatraniri decente, active si sdnatoase.

Conceptul de "centricitate-pe-pacient" Tnseamna proiectarea unui serviciu medical avand pacientul ca
nucleu principal. Acest lucru poate aduce multe provocari in cazul pacientilor varstnici, Tn mod special
in cazul celor cu afectiuni cronice multiple.

Aplicatiile de eHealth (eSanatate) pot furniza o solutie viabila deoarece au un potential considerabil
pentru imbunatatirea calitdtii actelor medicale din domeniul geriatriei si gerontologiei prin oferirea de
noi facilitati si oportunitati capabile sd sustind servicii medicale integrate, o viatd independentd a
varstnicilor, precum si cercetari medicale. Ele pot facilita si responsabilizarea seniorilor prin furnizarea
unor instrumente pentru sisteme sociale si de sdnatate mai "centrate-pe-om".

Platforma integratd de servicii online va facilita responsabilizarea persoanelor care imbatranesc prin
furnizarea de instrumente informatice care vor sustine un sistem de sandtate si social centrat-pe-om, in
care cetateanul trebuie sd aiba un rol mai activ in luarea deciziilor legate de propria sdndtate. Serviciile
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online oferite vor creste calitatea, eficienta si eficacitatea masurilor ce trebuie luate pentru a obtine o
imbatranire independentd, activa si sandtoasd impusa de schimbarile demografice.

Partenerii implicati In proiectul ProActive Ageing sunt:

CO: Spitalul Clinic de boli infectioase si tropicale “Prof.dr. Victor Babes” (DSVB)
P1:  Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” (UMFCD)

P2:  Institutul National de Gerontologie si Geriatrie “Ana Aslan” (INGG)

P3:  Institutul National de Cercetare - Dezvoltare in Informatica (ICI)

P4:  SIVECO Romania SA (SIVECO)

2. Scopul proiectului

Proiectul ProActive Ageing isi propune sa contribuie la 0 mai buna incluziune sociald a persoanelor
care imbatranesc, prin furnizarea unor servicii bazate pe tehnologii IT moderne care sa faciliteze si
promoveze accesul acestor grupuri vulnerabile la educatie si pe piata muncii. In plus, va oferi
instrumente informatice practice, motivante, de incredere si prietenoase dedicate persoanelor care
imbatranesc, specialistilor din domeniul anti-imbétranire si celor care au grija de persoanele in varsta.

Are drept scop dezvoltarea de instrumente online pentru: @ o (re)integrare durabila in viata sociala si
profesionala a persoanelor care imbatranesc ® imbunatatirea propriei sanatati si independenta unei
persoane care imbatraneste, cu un puternic accent pe invatarea pe tot parcursul vietii si schimbul de
cunostinte @ furnizareca de cursuri de instruire adresate ingrijitorilor persoanclor care imbatranesc
obtinerea unor metode mai eficiente de a face disponibile rezultatele actualizate ale cercetarii medicale,
bune practici si servicii mai bune pentru pacienti

3. Obiectivele si etapele proiectului

Principalele obiective ale proiectului pot fi sintetizate dupa cum urmeaza:

e definirea a noi metode de promovare la nivel personal si al sistemului de sanatate a unei vieti active,
independente pentru persoanele care imbdatranesc;

e claborarea unui cadru pentru sprijinirea persoanelor care Tmbatranesc care sda le permita
imbundtdtirea abilitdtilor de care au nevoie pentru a face fata schimbarilor legate de varstd si sa
ramana active si independente in societate;

e sprijinirea promovarii cercetdrilor specifice domeniului anti-imbatranire, gerontologiei si geriatriei,
a formarii si educarii ingrijitorilor specialisti ce lucreaza cu varstnicii;

e promovarea inovdrii europene prin consolidarea relatiilor dintre actiunile de profilaxie a imbatranirii
cu tehnicile IT inovatoare pentru schimbul de bune practici la nivel social.

Obiectivele specifice sunt:

e promovarea accesului persoanelor care imbatranesc la invdfarea pe tot parcursul vietii si la
tehnologia informatiei, aspecte importante ce le vor permite sd ramana activi, independenti si
implicati pe deplin in societate;

e implementarea unui centru online de imbatranire activa care contine instrumente centrate-pe-om, o
solutie inovativa care poate adapta strategiile comportamentale motivationale la nevoile individuale
si care poate oferi o constientizare cuprinzdtoare a imbdtranirii active, independente si sdndtoase;

e furnizarea de materiale de instruire pentru formarea personalului medical in scopul cresterii
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e furnizarea unor cunostinte sigure de anti-imbdatranire, permanent actualizate cu ajutorul unui
platforme informatice care sd asigure un grad ridicat de flexibilitate la schimbari si o eficacitate a
managementului informatiilor;

e implementarea unei platforme integrate de servicii online care va facilita colaborarea
multidisciplinara intre specialitati medicale, biologice si TIC in domeniul imbatranirii.

Rezultatele mdasurabile ale proiectului sunt urmatoarele:

ProActive Ageing va fi o platforma integrata de servicii online, structurata in trei module tematice care
oferd instrumente informatice practice si motivante, capabile sd sustind interactiunea sociald si
adaptabilitatea persoanelor, a sistemului social si a celui medical la imbatranirea accentuatd a
populatiei:
e Modulul “Centru pentru o imbatranire activa;
e Modulul “Materiale de instruire cu o tematica largd pentru specialistii care se ocupd de care
imbatranesc;
e Modulul “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire
activa si sanatoasa.
In urma realizirii proiectului va rezulta un Model functional al platformei integrate de servicii online
ProActive Ageing care va avea un potential considerabil pentru imbunatatirea calitatii vietii prin oferirea
de noi facilitdti si oportunitati capabile sd sustind mobilitatea, viata independentd si activd si
participarea sociala.

Celelalte rezultate masurabile ale proiectului sunt:

1. Specificatiile tehnice si functionale; documentatie pentru arhitectura de ansamblu a platformei
integrate ProActive Ageing;

2. Set de chestionare / teste de auto-evaluare a starii de sandtate si a stilului de viata;

3. Protocol /algoritm de investigatie, urmarire si modulare a starii de sanatate;

4. Carte “Atlas de imbatranire cutanata”;

5. Brosura “Ghid de buna practica privind prevenirea senescentei cutanate;

6. Website-ul proiectului;

7. Curricula pentru materialele de instruire care au drept scop perfectionarea ingrijitorilor (specializati)
pentru persoanele care imbatranesc;

8. Strategii terapeutice orientate asupra persoanelor care imbdatranesc;

9. Manual de prezentare ProActive Ageing si Manual de utilizare.

Etapele de executie a proiectului sunt:

1. Stabilirea cadrului conceptual pentru analiza si evaluarea unei imbdtraniri active. Elaborare model
arhitectural pentru platforma integratd de servicii online.

2. Stabilirea de strategii sociale, terapeutice si practici de autoevaluare. Crearea modelelor
experimentale ale modulelor “Centru pentru o imbdatranire activd” si “Materiale de instruire cu o
tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care Imbatranesc” (1).

3. FElaborarea unui protocol de modulare a starii de sanatate pentru persoanele care imbatranesc.
Crearea modelului experimental al modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
directionate catre o Tmbatranire activa si sdnatoasa”. Stabilirea de strategii sociale si practici de
autoevaluare. Crearea modelelor experimentale ale modulelor “Centru pentru o Imbatranire activa”
si “Materiale de instruire cu o tematica largd pentru specialistii care se ocupd de persoanele care
imbatranesc” (2).

4. Integrarea modulelor si experimentarea modulului functional al platformei integrate de servicii.
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In cadrul etapei 1 au fost elaborate:

analiza si evaluarea fenomenelor de imbatranire, factorii implicati In aceste procese, precum si
masurile de profilaxie ale acestora;

studii privind rolul stilului de viata, a factorilor bio-medicali si socio-economici in realizarea unei
imbatraniri sandtoase si active

specificatiile functionale si tehnice ale platformei integrate ProActive Ageing;

documentatia pentru arhitectura de ansamblu a platformei integrate;

modelul arhitectural de ansamblu

website-ul de prezentare a proiectului

In etapa a 2-a au fost realizate urmitoarele activitati:
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evaluarea datelor din domeniu 1n ceea ce priveste aparitia modificarilor degenerative cutanate legate
de varsta si masurile de profilaxie si tratament a acestora;

documentare in vederea elaborarii de materiale de instruire privind strategii de tratament ale celor
mai frecvente afectiuni degenerative la persoane in varsta;

evaluare clinicd, paraclinica, socio-economicd si a stilului de viatd a unui lot de subiecti internati la P2
(INGG);

realizarea unei variante preliminare a modulului ,,Centru pentru Imbatranire activa”;

realizarea unei variante preliminare a modulului ,,Materiale de instruire cu o tematica larga pentru
specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc”;

diseminarea rezultatelor obtinute in proiect prin prezentarea de lucrari la manifestari stiintifice;
actualizarea website-ului de prezentare a proiectului.

. Rezumatul etapei a 3-a

In cadrul etapei actuale de realizare ,, Elaborarea unui protocol de modulare a starii de sandtate pentru
persoanele care imbatranesc. Crearea modelului experimental al modulului “Un toolkit pentru
sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa” (1). Stabilirea de
practici de autoevaluare. Crearea modelelor experimentale ale modulelor “Centru pentru o
imbatrdnire activa” si “Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de
persoanele care imbatrdnesc” (2) — 2016 s-au realizat activitati de cercetare privind:

Crearea unui protocol pentru managementul imbatranirii cutanate (Activitate II1.1 -CO)

Perspective in farmacologia afectiunilor legate de varstd (Activitate I111.2 —P1)

Relatia dintre stilul de viatd, factorii socio-economici si indicatorii bio-medicali. Elaborarea de
algoritm/ protocol de investigatie, urmarire si modulare a starii de sdnatate (Activitate I11.3 —P2)

Evaluarea avantajelor cloud computing pentru valorificarea rezultatelor proiectului (Activitate
111.4 - P3)

Proiectare model experimental pentru modulul “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
directionate catre o Imbatranire activa si sdnatoasa” (Activitate I11.5 — P4)

Contributii la proiectarea modulului ”Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate
catre o Tmbatranire activa si sandtoasa” (Activitate I11.6)

e Participare la proiectarea modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale




directionate catre o Tmbatranire activa si sandtoasa” (P1)

e Participare la proiectarea modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
directionate catre o Tmbatranire activa si sandtoasa” (P2)

Diseminarea rezultatelor prin articole publicate pe plan national / international (Activitate I11.7 —
CO, P2, P3)

Participare la manifestari tehnico-stiintifice nationale / internationale (Activitate I11.8 — P2, P3)

Elaborarea de materiale de instruire privind strategii de tratament ale celor mai frecvente afectiuni
degenerative la persoane in varsta (Activitate I11.9 — P1)

Evaluarea stresului oxidativ la un lot de subiecti internati la INGG (P2); Autoevaluarea starii de
sanatate (Activitate 111.10 — P2)
Conceperea de modele de evaluare a senescentei cutanate.( Activitate I11.11-CO)

Finalizare realizare model experimental pentru modulul “Centru pentru o imbatranire activa”
(Activitate 111.12)
¢ Finalizare realizare si testare model experimental pentru modulul “Centru pentru o
imbatranire activa” (P3)

e Participare la incdrcarea cu un set date de test si cu rezultatele cercetarilor a modulului
“Centru pentru o Tmbatranire activa” (CO)

Finalizare realizare si testare model experimental pentru modulul “Materiale de instruire cu o
tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc” (Activitate 111.13-
P4)

Participare la incarcarea cu date de test si cu rezultatele cercetarilor a modulului “Materiale de
instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc”
(Activitate 111.14-P1)

Rezumatul etapei pentru activitatile desfasurate
CO a realizat urmatoarele activitati:

In cadrul activitatii III.1. Crearea unui protocol pentru managementul imbdtrdnirii cutanate, pe
baza evaludrii literaturii medicale de specialitate din domeniu In ceea ce priveste aparifia
modificarilor degenerative cutanate legate de varstd, au fost elaborat un protocol privind
masurile de profilaxie i tratamentul acestora.

Au fost analizate principalele mecanisme fiziopatologice implicate in imbatranirea cutanata care
se produc la nivelul membranei celulare, ADN-ului mitocondrial, telomerilor, oxidarii
proteinelor etc. O atentie speciald s-a acordat foto-imbatranirii cutanate, o categorie aparte a
procesului de imbatranire, cu importante implicatii estetice si relationale.

Sunt prezentate principalele masuri profilactice prezente in literatura medicald de specialitate:
fotoprotectia, produsele hidratante, enzimele de reparare a ADN, substantele antioxidante, dieta,
substantele osmolitice, retinoizii, HA (hidroxiacizii), inducerea pigmentarii cutanate etc. S-au
urmdrit §i tehnicile de combatere a manifestarilor clinice ale Imbatranirii cutanate (proceduri de
rejuvenare): peelingul chimic, microdermabraziunea, injectarea de toxina botulinica, injectarea
de agenti de umplere — (fillere), tratamentul cu surse de lumind (lasere ablative si non-ablative,
surse de lumind intens pulsatd), terapia fotodinamica etc. De asemenea, s-a acordat o atentie
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deosebitd i tratamentului consecintelor patologice ale imbatranirii cutanate, in special a
cancerelor cutanate (carcinoamele bazo- si spinocelulare, melanomul malign).

S-au analizat si consecintele sociale ale masurilor de profilaxie si combatere a fenomenului de
imbatranire cutanatd, in special menginerea si chiar Tmbunatatirea stimei de sine care permite
varstnicilor sa se simtd mai putin exclusi social, putand sa-si continue viata activa profesionala
si sociala. Pe de alta parte prin masurile de profilaxie a imbatranirii pielii se reduc foarte mult
cheltuielile medicale legate de tratamentul afectiunilor medicale legate de imbétranirea pielii,
indeosebi a tumorilor cutanate.

Aceste date obtinute prin analiza critica a literaturii medicale de specialitate, completate prin
experienta profesionald personald a echipei, sunt integrate in platforma ProActive Ageing, vor
sta la baza comunicarilor la manifestarile stiintifice de specialitate, precum si la realizarea
versiunilor finale “Atlasului de imbatranire cutanatd” si a “Ghidului de buna practica privind
prevenirea senescentei cutanate”.

In cadrul activititii I11.11. Conceperea de modele de evaluare a senescentei cutanate, pe baza
datelor obtinute privind fiziopatologia si consecintele clinice si complicatiile imbatranirii
cutanate, au fost elaborate criterii care sd permitd aprecierea gradului de senescentd cutanata si
riscul de aparitie complicatiilor acesteia, in special a riscului de cancere cutanate.

In cadrul activitatii II1.12. Finalizarea realizirii modelului experimental pentru modulul
“Centru pentru o imbatranire activa” CO a participat la incdrcarea cu date si testarea
modulului, semnaland partenerului P3 toate disfunctionalitatile observate.

P1 a realizat urmatoarele activitati:
A efectuat o cercetare bibliograficd exhaustiva (peste 100 de materiale studiate) care au vizat
aspectele esentiale legate de procesele fiziologice si patologice implicate in mecanismele de
imbatranire, precum si principalele metode terapeutice cu aplicatii Tn domeniul patologiilor
neurologice, cardiovasculare, digestive si metabolice.

In acest sens, au fost efectuate urmatoarele activitati:

e 3 activitati stiintifice: prezentarea unor perspective in farmacologia afectiunilor legate de
inaintarea in varstd, elaborarea cerintelor functionale pentru realizarea modulului ,,Un
toolkit pentru sustinerea cercetdrilor medicale catre o imbatranire activd §i sdnatoasa” si
elaborarea unor materiale de instruire cu o tematicd larga pentru specialistii care se
ocupa de persoanele care imbatranesc (finalizarea materialelor);

e doud activitdti de incarcare a bazelor de date in modulul “Materiale de instruire cu o
tematica larga pentru specialistii care se ocupd de persoanele care imbatranesc” si in
modulul ,,Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale catre o Tmbatranire activa si
sandtoasa”;

e 0 activitate de semnalare a disfunctionalitatilor platformei “Materiale de instruire cu o
tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care Imbatranesc”.

A fost redactat un material amplu care a fost divizat in 6 capitole, a caror structurare a fost
urmatoarea:

I.Importanta temei si a materialelor de instruire dedicate educatiei pentru prelungirea
vietii active si pentru o imbatranire independenta si sandtoasa;

2. Perspective in farmacologia afectiunilor legate de inaintarea in varsta;



3. Participarea la proiectarea modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetdrilor
medicale directionate catre o Tmbatranire activa si sanatoasa” cu datele obtinute in
urma cercetarilor;

4. Materiale de instruire cu o tematica largd pentru specialistii care se ocupa de
persoanele care Tmbatranesc (finalizarea materialelor); astfel aceste materiale s-au
modificat substantial pentru a avea o structurare mai buna si s-au introdus noi notiuni
in urmatoarele module:

e modulul 1 Introducere in domeniul antiageing (asa cum a fost definit in etapa a 2-
a a proiectului la realizarea unei variante preliminare a modulului):
o notiuni medicale generale asupra celor mai frecvente afectiuni ale
varstnicilor;
e modulul 6 Farmacologia antiageing aplicata in terapeutica (asa cum a fost definit
in etapa a 2-a a proiectului la realizarea unei variante preliminare a modulului):

o preventia si tratamentul in patologia neurologica;
o preventia si tratamentul n patologia cardiovasculara;
o preventia si tratamentul n patologia digestiva si metabolica.

5. Semnalarea disfunctionalitatilor platformei “Materiale de instruire cu o tematica larga
pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc”

6. Concluzii/Rezultatele etapei

P2 a realizat urmatoarele activitati:

In cadrul activitatii 1I1.3 a realizat studii de corelatie lineara simpla, Pearson, ale parametrilor
antropometrici (nutritionali), metabolici, statusului cognitiv si abilitatilor functionale cu varsta
pacientilor. Mai mult, s-au realizat studii de corelatie ale statusul nutritional (parametrii
antropometrici) cu indicatorii metabolici si statusul cognitiv. De asemenea s-au efectuat studii de
corelatie ale stilului de viatd cu indicatori ai metabolismului lipidic si a fost pusa in evidenta
asocierea stilului de viata, a factorilor de comorbiditate si a factorilor socio-economici cu
fragilitatea varstnicilor.

Evaluarea geriatrica complexa a stat la baza structurarii cerintelor functionale ale modulului “Un
toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si
sanatoasa”, parte integrantd a platformei informatice de servicii online pentru populatia
varstnica, ProActive Ageing (Activitate I11.6). Aceste cerinte raspund tuturor evaluarilor
efectuate pacientilor inclusi in studiu: stare de sanatate fizica, diagnostic si tratament (evaluare
clinica generala si de specialiatate); determinare parametrii hematologici si metabolici; status
nutritional (parametrii antropometrici); abilitati functionale: activitati zilnice bazale (ADL) si
activitati zilnice complexe (IADL); status cognitiv evaluat cu testul MMSE; stil de viata: dieta,
obiceiurile alimentare ale subiectilor, practicarea exercitiului fizic, fumatul, consumul de alcool
si controlul preventiv al starii de sdnatate; periodic sau la agravarea unei boli; evaluare socio-
economica. situatie sociald, activitati sociale, suport social, situatia financiard; stres oxidativ:
hemoglobina glicata (HbAlc), capacitatea antioxidanta totald a serului (TAS), mieloperoxidaza
(MPO), receptorii pentru produsii de glicare vansatd (RAGE) si haptoglobina (Hp).

Evaluarea geriatrica complexa a pacientilor a condus la conturarea unui profil al modificarilor
fizice, metabolice, functionale, nutritionale §i cognitive apdrute odata cu inaintarea in varsta.
Acestea impreuna cu evidengierea asocierilor intre modificarile parametrilor bio-medicali, stilul
de viatd si factorii socio-economici pe parcursul imbatranirii au stat la baza elaborarii unui
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protocol/algoritm de investigatie, urmarire si modulare a starii de sdndtate a persoanelor
vdrstnice.

Evaluarea stresului oxidativ (Activitate 111.10) la un lot de subiecti internati la INGG a pus in
evidentd intensificarea acestuia cu Tnaintarea In varstd a pacientilor. S-a observat reducerea
semnificativd a capacitatii antioxidante totale a serului in timp ce activitatea mieloperoxidazei
(sistem pro-oxidant) nu se modificd iar hemoglobina glicatd (HbAlc) creste semnificativ la
pacientii de peste 60 de ani. Studiile pe pacientii cu diabet tip 2 au ardtat cresteri semnificative
ale glucozei serice, asociatd cu cresterea hemoglobinei glicate si reducerea receptorilor pentru
produsii de glicare avansatd (RAGE). S-a mai evidentiat cresterea semnificativa a haptoglobinei
la pacientii cu diabet zaharat manifest (HbAlc = 7,691 + 1,249) si existenta unei corelatii
semnificativ pozitive intre haptoglobind si hemoglobina glicatd la lotul control (pacienti fara
diabet zaharat) si la lotul cu diabet zaharat.

Avand in vedere rezultatele reprezentative ale studiului, am realizat doud chestionare (teste) de
autoevaluare (Activitate I11.10): 1. Chestionar de autoevaluare a factorilor de risc a starii de
sandatate si 2. Chestionar de autoevaluare a stilului de viata. Aceste chestionare sunt utile celor
interesati sa beneficieze de o stare de sanatate bund, care sd le permitd sa-si desfasoare
activitatile zilnice In conditii optime. Efectuarea acestor teste este simpla si ajutad subiectul sa
aibd o imagine cat mai corectd asupra starii sale de sanatate si a stilului de viatd adoptat.

Rezultatele cercetarilor desfasurate in cadrul Etapei 3 de executie a proiectului ProActive
Ageing (contract. Nr. 335/2014) au fost diseminate prin publicarea a 2 articole (Activitate III. 7)
si prin 6 comunicari (Activitate III. 8).

P3 a realizat urmatoarele activitati:

e a finalizat realizarea si a testat modelul experimental pentru modulul “Centru pentru o
imbatranire activa”;

e a efectuat un studiu de evaluare a avantajelor cloud computing pentru valorificarea
rezultatelor proiectului;

e adiseminat rezultatele cercetarilor efectuate in cadrul proiectului;

e aactualizat website-ul de prezentare al proiectului.

Rezultatele etapei a 3-a au fost sintetizate in urmatoarele capitole principale:

Capitolul “Modelul experimental al modulului “Centru pentru imbatrdnire activa” prezintd in
functiondrii modelului experimental. Coordonatorul CO a participat la incarcarea cu date si
testarea modulului, semnaland partenerului P3 toate disfunctionalitatile observate. Sunt
prezentate informatii despre actualizdrile si modificarile care au fost facute website-ului de
prezentare a proiectului de-a lungul etapei a 3-a. Modulul “Centru pentru o imbatranire activa”
are drept scop furnizarea de instrumente online centrate-pe-om pentru o mai buna cunoastere si
intelegere a procesului de imbatranire, cu facilitati de invatare pe tot parcursul vietii, concepute
pentru persoanele care imbatranesc si care doresc sd ramana active, sanatoase si independente.

Pentru dezvoltarea aplicatiei s-a ales solutia PaaS - Platforma ca Serviciu, de tipul OpenShift
Online furnizatd de citre Red Hat. Aceastd solutie se bazeaza pe containere de tip Linux cu
format de Docker (https://www.docker.com/), orchestrare de tip Kubernetes si Red Hat
Enterprise Linux; astfel se poate asigura suportul pentru sistemul de operare cat si pentru
aplicatii. OpenShift Online este serviciul public de Paas de la Red Hat care ofera o solutie
de dezvoltare, lansare si gazduire in cloud; permite aplicatiilor scalarea automata intr-un mediu
de cloud.



https://www.docker.com/

Aplicatia ruleaza pe o platforma de tip WordPress (sistem de gestiune de continut), care este
scrisd in limbajul de scripting PHP si foloseste pentru gestionarea bazelor de date un sistem de
gestiune a bazelor de date relationale MySQL. (https://wordpress.com/ ).

Modulul ,,Centru pentru o imbatranire activa” este structurat in trei submodule principale:
A. ”Ingrijiri la domiciliu”
B. ,.Persoana activa si independentd”
C. ,Informatii utile” (vezi Figura 1)

Acestea au la randul lor o structura ierarhica divizatd in componente, functii si categorii.
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Figura 1. Accesul la componente si functii din pagina de start a
modulului “Centru pentru o imbdatranire activa”

In cadrul activitatii A II1.12 Finalizare realizare si testare model experimental pentru modulul
“Centru de Imbatranire activa” partenerul P3 (ICI) a colaborat cu coordonatorul CO Spitalul
Clinic de boli infectioase si tropicale “Prof.dr. Victor Babes” (DSVB) la testarea si incarcarea
cu date a modului. Pe parcursul acestei activitdti au fost constatate cateva erori in functionarea

modelului experimental iar CO a avut cateva cerinte si propuneri de modificari.

Informatiile sunt incarcate in modulul experimental cu ajutorul unui Formular de incarcare fisier
date/informatii doar de citre un utilizator autentificat. In cadrul Functiei ,,Probleme obisnuite de
sanatate” si in componenta ,,Situatii de urgenta” datele sunt organizate intr-o baza de date, iar
pentru introducerea lor este nevoie de cate un Formular de introducere date structurat in functie
de categoria respectiva.

In etapa precedentd, prima versiune a modelului experimental al modulului ,.Centru pentru
Imbatranire activa” a fost implementata pe un server local al partenerului P3. Pentru o mai buna

eficientizare s-a decis migrarea ei in cloud pe plaforma PaaS OpenShift Online.

Accesul la continutul aplicatiei si la baza de date se realizeazd de la distantd folosind o cheie
privatd. Tot In sensul unei mai bune securitdtii s-a ales implementarea modulului - Sucuri
Security. Modulul WordPress Sucuri Security este un set instrumente pentru monitorizarea
integritatii securitatii, de detectare a malware-ului si de intdrire a securitdtii. Acest modul


https://wordpress.com/

permite scanarea platformei cu ajutorul uneltei Sucuri SiteCheck in vederea detectarii
problemelor legate de securitate.

Au fost facute modificari cu caracter general, precum si unele punctuale.

In etapa urmatoare, la integrarea celor trei module ale platformei ProActiveAgeing, pentru
uniformizare, vor fi implementate functii care sa furnizeze ajutor la utilizare, precum si link-uri
suplimentare intre elementele structurilor ierarhice din platforma.

Capitolul  “Evaluarea avantajelor cloud computing pentru valorificarea rezultatelor
proiectului” evidentiazd modul in care utilizarea cloud computing in eHealth creeaza multe
oportunitati furnizare a serviciilor de ingrijiri medicale. Au fost formulate recomandari de
utilizare a tehnologiei cloud in proiect, fundamentate pe experienta acumulatd in domeniul
medical si a specificitatii celor trei module principale din platforma integrata de servicii online
ProActive Ageing.

Au fost sintetizate oportunitatile, dificultdtile, beneficiile si riscurile induse de utilizarea
tehnologiei cloud computing in domeniul serviciilor de sanatate. Au fost prezentate avantajele
aduse de adoptarea unor solutii pentru un management clar si eficient al cunoasterii in domeniul
sandtdtii, o abordare contemporand a modului de gestiune a informatiilor. Pentru a depasi
dificultatile intampinate in utilizarea tehnologiilor cloud pentru furnizarea serviciilor de sanatate
au fost prezentate o serie de recomandari de ordin tehnic si non-tehnic.

Interesul pentru utilizarea cloud computing in domeniul medical este o certitudine, probatd de
proiectele pe aceastd tematica si de vizibilitatea subiectului in publicatii si conferinte atat din
domeniul IT, cat si cel medical. Este important ca experienta acumulatd pand in prezent privind
prioritatile, avantajele, amenintatile si solutiile de contracarare a lor sd fie avute in vedere la
fundamentarea unor decizii de utilizare a acestei tehnologii.

In contextul acestui raport de cercetare, analiza si evaluarea acestei experiente au fost utilizate:

- pentru a valida oportunitatea si fezabilitatea utilizarii cloud computing pentru
valorificarea rezultatelor proiectului, prin evidentierea 1incadrarii acestora intr-o
tipologie de solutii informatice in domeniul medical pentru care cloud computing este o
prioritate,

- pentru a confirma capacitatea acestor rezultate de a beneficia de avantajele cele mai
evidente ale cloud computing in domeniul medical,

- pentru a demonstra existenta unor solutii viabile la potentiale problemele de securitate
specifice tipologiei de solutii informatice in care se incadreaza rezultatle proiectului.

In mod concret s-au avut in vedere urmitoarele rezultate ale proiectului:

A. “Centru pentru o imbdatranire activa”,

B. “Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de
persoanele care imbdatranesc”,

C. “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate cdatre o imbatranire
activa si sandatoasa’.

Au fost evidentiate 6 domenii vizate prioritar de proiecte care implicd tehnologia cloud si
potentialul cloud computing de platforma pentru interoperabilitatea sistemelor din domeniul
medical la nivel national si regional. Se constatd cd rezultate proiectului curent confirma
prioritatile mentionate.

Au fost prezentate principalele avantaje cloud computing pentru sistemul medical,
concluzionand ca pentru modulele A si B sunt cu precddere relevante scalabilitatea si

.....
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intretinerea continutului si a infrastructurii informatice, un al treilea avantaj - principiul platii pe
utilizare a resurselor de calcul - va fi de interes pentru minimizarea tarifelor de utilizare a
acestor module.

Un alt avantaj major al tehnologiei cloud computing il constituie diversitatea serviciilor
furnizate. Utilizatorii modului C al proiectului, asistati de echipa de intretinere a toolkit-ului
respectiv, se incadreaza in categoria de beneficiari ai serviciilor SaaS (accesarea de catre
unitatile medicale a unor solutii informatice standardizate ca functionalitate si Intreetinute
centralizat, in responsabilitatea ministerului de resort sau unitatilor sale subordinate la nivel
regional).

Modulele (A) si (B) contin informatie de interes general, iar utilizarea cloud poate contribui la
disponibilitatea si accesibilitatea larga a acestei informatii. In acelasi timp, este necesar controlul
riguros al accesului si a identitdtii cadrelor medicale specializate care furnizeazd aceasta
informatie, avand in vedere impactul pe care lipsa de calitate si profesionalism a respectivelor
recomandari medicale le pot avea asupra starii de sanatate a beneficiarilor acestora.

Cercetarile efectuate pe suportul modulului (C) opereaza cu date medicale anonimizate, care nu
ridica probleme de respectare a caracterului privat al acestora. In schimb, rezultatele acestor
cercetari impun cerinte riguroase de asigurare a confidentialitatii, pentru a fi disponibile numai
personalului de specialitate vizat si pentru asigurarea respectarii drepturilor de autor asupra
acestor rezultate.

P4 a realizat urmatoarele activitati:
A proiectat modulul ,,Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o
imbatrdanire activa si sanatoasa” si a finalizat dezvoltarea modelului experimental pentru
modulul > Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de
persoanele care imbatranesc”.

Rezultatele etapei a 3-a au fost sintetizate Tn urmatoarele capitole principale:

. 6c

Capitolul “ Proiectare modelul experimental al modulului* Un toolkit pentru sustinerea
cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa” a fost structurat in
trei parti principale:

1 Platforma de dezvoltare a modelului experimental: a fost facuta o scurta prezentare a structurii
de tip SOA, orientatd pe mai multe niveluri de servicii. Au fost definite componentele de
interfata si serviciile din cadrul platformei de dezvoltare.

2 Arhitectura modelului experimental: a fost prezentat standardul MVC pe care este structurat
Modelul experimental. Au fost descrise componentele aplicatiei, structurate pe categorii si
entitati. In proiectarea interfetei cu utilizatorul au fost luate in calcul modalitétile de acces la
platforma dezvoltatd si mediile pe care le poate folosi utilizatorul pentru vizualizarea
informatiei. Pentru aranjarea elementelor la nivel de interfata au fost utilizate tehnologii ca
HTML 5 si CSS 3 impreuna cu extinderea pachetului Bootstrap 2.3.

Impreuna cu P1 si P2, P4 a definit functiile pe care modulul ,,Un toolkit pentru sustinerea
cercetirilor medicale directionate catre o imbatrdnire activa si sandtoasd” le va pune la
dispozitia utilizatorilor si anume submodulele Evaluarea starii de sanatate, Evaluare
functionald, Evaluare nutritionald geriatrica, Evaluare socio-economica,Evaluare stil de
viata.

11



{ Submodul Evaluarea starii de sanatate J
1

[ Componenta Metode de evaluare a starii de sanatate ]
\‘_,--—""""_'—'f l . \,\A

Examen clinic Examen clinic Evaluare
zeneral de specialitate j— paraclimica

LTI | l
Teguments Examen Profil | Examen
51 Emacoase wrologic Eeronto- | S
Tstholosic
Examen
( Sistem = Ew)nm Examene de
05180~ v imagistica hbmm[
articular f 3\
Examen k ’
newrolome J /
f 3
Apanat Emmen Examen G Hanmlnge
Examen
ardiov;
\:ﬂm— asc ofalmsloric J[ e(ugnﬁe D\A
J
I -
Examen
Aparat ORL Cruduc Abﬂ.nmml Tiroida
wro-gemital _
L v
Examen
psthiatric
Sistem -
endocr Consuit

Figura 2. Arhitectura submodul evaluarea starii de sdnatate

Capitolul 3 “ Finalizare realizare si testare model experimental pentru modulul “Materiale de
instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbdtrdanesc””
prezintd modificarile care au fost implementate in urma testarii modulului de catre P1.

Aplicatia poate fi accesata de la urmatoarea adresa: http://195.82.131.197:83

Componentele principale ale platformei de dezvoltare sunt accesibile prin intermediul serviciilor
constituente. Astfel se ofera posibilitatea extinderii platformei prin noi module si servicii sau
actualizarea modulelor deja existente.

Serviciile platformei sunt accesibile la nivel de server (backend) sau pot fi configurate sa fie
accesibile din exterior pe internet.

Aplicatia foloseste pentru gestionarea bazelor de date sistemul MySQL si este instalata pe un
server web Apache. Ca limbaj de programare este folosit Java 7 (Hybernate, Spring si Portlet 2.0
(JSR-286)

Pentru compatibilitatea cu mediile mobile (Telefoane, Tablete ... etc.) si interfata cu utilizatorul
(GUI) se folosesc:

o Bootstrap ( http://getbootstrap.com/ )
o YUI ( http://yuilibrary.com/ )

Modelul experimental este structurat pe standardul MVC. Astfel la nivelul de server (backend)
este prezentatd componenta de control a cererilor venite din partea utilizatorului cat si serviciile
constituente. Pentru aranjarea elementelor la nivel de interfatd au fost utilizate tehnologii ca
HTML 5 si CSS 3 impreuna cu extinderea pachetului Bootstrap 2.3. Astfel se obtine o structura a
informatiei care poate fi afisatd intr-o maniera accesibild si ergonomicad pe majoritatea
dispozitivelor de navigare pe internet.
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Pentru controlul elementelor in cadrul interfetei a fost utilizatd extensia limbajului JavaScript,
YUI 3. Componenta YUI 3 permite un control diferentiat al elementelor din interfata,
managementul cererilor utilizatorului cat si actualizarea anumitor zone de interfata cu informatia.

La introducerea in browser a adresei http://195.82.131.197:83 wva fi Incdrcatd pagina de
prezentare (vezi figura 3):

E\ﬂ

Proiectul ProActlve geing Tsi propune sa
contribuie la 0 mai buna incluziune sociald a
persoanelor care imbatranesc, prin g
furnizarea unor servicii bazate pe tehnologii L) S
IT moderne care sa faciliteze si poromaveze

Figura 3. Pagina de prezentare a platformei ProActive Ageing

Pentru a avea dreptul sa introduca date in platforma integratd de servicii online, un utilizator nou
trebuie sa urmeze o procedura de inregistrare
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Definitie. Osteoporoza este caracterizati
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deteriorarea microstructurii acestuia,
rezultind un risc crescut de fracturi cu
riscimpact major asupra sAnAtAfii
individului. Osteoporoza asociaza cel mai
frecvent fracturi de sold, fracturi vertebrale
si ale membrelor superioare
(Christodoulou C. si Cooper C.. 2003).

Epidemiologie. Inaintarea in varsta
provoacd o schdere a densitatii minerale
osoase §i 0 cregtere a prevalentei
osteoporozei. Dupa studiile Organizatiei
Mondiale a Sanitatii, 30% dintre femeile
caucaziene cu varsta de peste 50 de ani
suferd de osteoporozi a coloanei vertebrale
lombare, a soldului sau a antebrapului
distal, proportia ajungand la 70% in cazul
femeilor cu varsta de peste 80 de ani. La
nivel mondial, osteoporoza este cauza a
peste 9 milioane de fracturi in fiecare an
(Szulc P. si Bouxsein ML.. 2011) Riscul de
producere a unei fracturi a goldului,
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antebrafului este de aproape 40% in cazul

Figura 4. Selectie si vizualizare articole

Aplicatia de vizualizare si administrare a articolelor este dezvoltata sub forma unei aplicatii cu
flux de lucru continuu. Astfel, in cadrul aceleasi aplicatii, utilizatorii cu diferite drepturi pot
naviga 1n colectia de articole, iar utilizatorii cu drepturi de editori pot realiza modificari la
articole. Structurarea articolelor este de tip paginat, pentru a permite afisarea unui continut mai
mare din articol, utilizatorul avand posibilitatea navigarii in articole cu ajutorul paginatorului.

Rezultatele etapei

e model experimental pentru modulul “Centru pentru o imbdtranire activa”,

e model experimental pentru modulul “Materiale de instruire cu o tematica larga pentru
specialistii care se ocupa de persoanele care imbdtrdnesc”,

e proiectat modulul “ Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o
imbatranire activa si sandatoasa”

e Elaborare protocol privind recunoasterea si aprecierea manifestarilor clinice ale Tmbatranirii
cutanate precum si masurile de profilaxie si tratamentul modificdrilor degenerative cutanate
legate de varsta

e Elaborare protocol/algoritm de investigatie, urmarire $i modulare a starii de sandtate a
persoanelor varstnice

e Cerinte functionale pentru proiectarea modulului ,,Un tookit pentru sustinerea cercetarilor
medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa”

e Teste/chestionare de autoevaluare a factorilor de risc pentru starea de sandtate si stilului de viata

e Articole publicate §i comunicari sustinute la congrese si conferinte nationale cu participare
internationala

e curricula pentru materialele de instruire care au drept scop perfectionarea ingrijitorilor
(specializati) pentru persoanele care Imbatranesc,

e recomanddri pentru valorificarea platformei integrate de servicii online ProActive Ageing
folosind tehnologia cloud computing,

e articole publicate,

e website-ului de prezentare a proiectului actualizat.
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5. Diseminarea rezultatelor

Diseminarea rezultatelor cercetarilor efectuate in cadrul etapei a 3-a s-a concretizat prin:

Lucrari publicate

Roditis Doina, Lupeanu Elena, Barsan Monica, Tronaru Maria, Lifestyle and frailty prevention in
elderly, Rom. J. Geront. Geriatr, 2016, vol.5, nr.1, 9-16, ISSN 0254-2307

Lupeanu E., Barsan M., Roditis D., lovita A., Jugurica I., Hnidei R., Raducanu 1., Ulmeanu M-E.,
Morosanu B., Anthropometric parameters and cognitive changes related to age, International
Conference MENTAL HEALTH-PSYCHOLOGY, MEDICINE AND ANTHROPOLOGY FOR
LIFE QUALITY, 2016, 63-69, ISBN 978-606-28-0513-5, Editura Universitara, Bucuresti

Marilena lanculescu, Adriana Alexandru,”Silver Digital Patient, a New Emerging Stakeholder in
Current Healthcare. Study Case: ProActiveAgeing”, Studies in Informatics and Control, Vol. 25
(ISSUE 4), December 2016, ISSN 1220-1766 (Print), ISSN 1841-429X (online), Indexat ISI Web of
Knowledge Factor de impact: 0.723 (lucrare acceptata si in curs de publicare)

Lucrari comunicate

Lupeanu Elena, Barsan Monica, Hnidei Rodica, Jugurica Ileana, Raducanu Ileana, Morosanu
Bogdan, Constantinescu Emanuela, Gherasim Petru, Profilul metabolic si identificarea factorilor
de risc metabolic pentru starea de sanatate in relatie cu varsta, 1st Conference of the Romanian
Association of Laboratory Medicine with international participation, 18-21st May 2016, Cluj
Napoca, Romania, rezumat publicat in Revista Romdna de Medicina de Laborator Supliment la
Vol. 24, Nr. 1, Martie, 2016, S17 — S18, indexata ISI Thompson, Index Copernicus, CNCSIS

Constantin Gianina loana, Lupeanu Elena, Opris Simona, Pena Catalina Monica, Modificarile
nivelelor de mieloperoxidaza la pacientii varstnici cu obezitate, Al VIll-lea Congres National de
Geriatrie si Gerontologie cu Participare Internationala “Abordarea Multidimensionala in Geriatrie si
Gerontologie”, 20 — 23 octombrie 2016, Bucuresti, Otopeni, Romania, rezumat publicat in Cartea de
rezumate, ISBN 978-973-0-22842-7, pg. 34-35

Lupeanu Elena, Barsan Monica, Roditis Doina,lovita Anca, Hnidei Rodica, Jugurica Ileana,
Raducanu Ileana, Ulmeanu Mihaela-Elena, Morosanu Bogdan, Batori Daniela, Relatiile dintre
parametrii antropometrici si statusul cognitiv in cursul imbatranirii, Al VIII-lea Congres National
de Geriatrie si Gerontologie cu Participare Internationala “Abordarea Multidimensionala in
Geriatrie si Gerontologie”, 20 — 23 octombrie 2016, Bucuresti, Otopeni, Romania, rezumat publicat
in Cartea de rezumate, ISBN 978-973-0-22842-7, pg. 54

Lupeanu Elena, Barsan Monica, Roditis Doina, Hnidei Rodica, Raducanu Ileana, lovita Anca,
Jugurica Ileana, Morosanu Bogdan, Gerasim Petru, Constantinescu Emanuela, Opris Simona,Pena
Catalina, Constantin Gianina ,Cristea Virgil, Rolul evaluarii geriatrice complexe in prelungirea
vietii active pentru o imbatranire independenta si sanatoasa, Al VIll-lea Congres National de
Geriatrie si Gerontologie cu Participare Internationala “Abordarea Multidimensionala in Geriatrie si
Gerontologie”, 20 — 23 octombrie 2016, Bucuresti, Otopeni, Romania, rezumat publicat in Cartea de
rezumate, ISBN 978-973-0-22842-7, pg. 55

Opris Simona, Lupeanu Elena, Constantin Gianina, Pena Catalina, Stimularea productiei de RAGE
— posibil efect protectiv in diabetul zaharat, Al VIll-lea Congres National de Geriatrie si
Gerontologie cu Participare Internationala ‘“Abordarea Multidimensionala in Geriatrie si
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Gerontologie”, 20 — 23 octombrie 2016, Bucuresti, Otopeni, Romania, rezumat publicat in Cartea de
rezumate, ISBN 978-973-0-22842-7, pg. 69

e Roditis Doina, Lupeanu Elena, Morosanu Bogdan, Hnidei Rodica, Tronaru Maria, Stilul de viata si
starea de sanatate oglindite prin elemente ale profilului lipidic, Al VIII-lea Congres National de
Geriatrie si Gerontologie cu Participare Internationala “Abordarea Multidimensionala in Geriatrie si
Gerontologie”, 20 — 23 octombrie 2016, Bucuresti, Otopeni, Romania, rezumat publicat in Cartea de
rezumate, ISBN 978-973-0-22842-7, pg.90

e Marilena lanculescu, Alexandru Stanciu, Ovidiu Bica, Vladimir Florian, Gabriel Neagu, "Shaping a
Person-Centric eHealth System for an Age-Friendly Community. Study Case”; Comunicare orala
la  The 7th European Conference of Computer Science (ECCS '16) WSEAS International
Conference, Rome, Italy, October 21-23, 2016, Publicat in extenso in International Journal of
Computers, Volume 1 2016, pe. 250-256, ISSN: 2367-8895,
http://www.iaras.org/iaras/filedownloads/ijc/2016/006-0037.pdf

e Maria Gheorghe Moisii, Marilena Ianculescu, Vasile Benea, Eugenia Tirziu, Adriana Alexandru,
Simona Roxana Georgescu’ ”Bussiness models based on digital technologies - providing better
approaches to the management of skin disorders”, Prezentare la al 15-lea Congres National de
Dermatologie, Sinaia, 19-22 octombrie 2016; Publicat ca rezumat in revista Dermatovenerologie,
vol. 61, Anul 2016, Supliment, pg.104-105. ISSN (print) 1220-3734, ISSN (online) 2502-0145.
CNCSIS B, indexat BDI

e FEugenia Tirziu, Marilena Ianculescu, Oana Andreia Coman, Horia Paunescu, Maria Gheorghe
Moisii, Laurentiu Coman, ”Mobile Teledermatology — an Encouraging Path for Providing a Better
Healthcare for Elderly”, Prezentare la al 15-lea Congres National de Dermatologie, Sinaia, 19-22
octombrie 2016; Publicat ca rezumat in revista Dermatovenerologie, vol. 61, Anul 2016, Supliment,
pg.103-104, ISSN (print) 1220-3734, ISSN (online) 2502-0145. CNCSIS B, indexat BDI

e Janculescu Marilena, Tudora Eleonora, ”eHealth Aplications, Enablers for an Integrated Care and
Older-Patients Centricity”; Al VIll-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu
participare internationald « Abordarea Multidimensionald in Geriatrie si Gerontologie », 20.10-
23.10.2016, Bucurest Otopeni, Romania, publicat ca rezumat, pag. 51 - 52, ISBN 978-973-0-
20249-6

6. Concluzii

Proiectul ProActive Ageing poate contribui la facilitarea unei imbatraniri decente, active si sdnatoase.
Servicii online furnizate vor creste calitatea, eficienta si eficacitatea masurilor impuse de schimbarile
demografice si care trebuie luate pentru a obtine o imbatranire activa si sdnatoasa. Ele sunt destinate sa
sprijine responsabilizarea persoanelor care imbadtranesc cu privire la obtinerea unei viati active si
sandtoasa

In cadrul etapei a 3-a ,,Elaborarea unui protocol de modulare a stirii de sandtate pentru persoanele
care imbatranesc. Crearea modelului experimental al modulului “Un toolkit pentru sustinerea
cercetarilor medicale directionate cdatre o imbatrdnire activa si sandatoasa” (1). Stabilirea de practici
de autoevaluare. Crearea modelelor experimentale ale modulelor “Centru pentru o imbatranire
activa” si “Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele
care imbatranesc” (2)” au fost realizate toate obiectivele, activititile propuse de parteneri si
rezultatele planificate:

16


http://www.iaras.org/iaras/filedownloads/ijc/2016/006-0037.pdf

a fost facuta analiza si evaluarea fenomenelor de imbatranire, factori implicati, masuri de
profilaxie;

au fost stabilite strategii profilactice si terapeutice directionate Tmpotriva imbatranirii cutanate;

a fost finalizatd curricula pentru materialele de instruire care au drept scop perfectionarea
ingrijitorilor (specializati) pentru persoanele care imbatranesc;

s-a realizat studiul corelatiilor parametrilor bio-medicali cu varsta pacientilor si a parametrilor
bio-medicali cu stilul de viata si factorii socio-economici;

a fost elaborat un ,,Protocol/algoritm de investigatie, urmarire si modulare a starii de sanatate a
persoanelor varstnice”;

s-au realizat cerintele functionale pentru proiectarea modulului ,, Un tookit pentru sustinerea
cercetarilor medicale directionate catre o imbdtranire activa si sandatoasa’;

s-a conturat un profil al stresului oxidativ;

s-a realizat diseminarea rezultatelor prin publicarea de articole si sustinerea de comunicari
stiintifice la congrese si conferinte nationale cu participare internationala;

a fost finalizata realizarea si testarea modelului experimental pentru modulul “Centru pentru o
imbatranire activa”;

a fost facut un studiu privind evaluarea avantajelor cloud computing pentru valorificarea
rezultatelor proiectului, si au fost elaborate recomandari pentru valorificarea platformei integrate
de servicii online ProActive Ageing folosind tehnologia cloud computing;

a fost proiectat modelul experimental pentru modulul ““ Un foolkit pentru sustinerea cercetarilor
medicale directionate catre o imbdatranire activa si sandatoasa’;

a fost finalizata realizarea si testarea modelului experimental pentru modulul “ Materiale de
instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc;
au fost diseminate rezultatele etapelor 1-3 prin articole publicate;

a fost actualizat website-ului de prezentare a proiectului.

Consideram ca obiectivele propuse pentru etapa curentd a acestui proiect de cercetare au fost atinse.

In etapa a 4-a « Integrarea modulelor si experimentarea modulului functional al platformei integrate de
servicii online. Stabilirea de strategii sociale. Crearea modelului experimental al modulului “Un toolkit
pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbdtrdnire activa si sandatoasa” (2)” se
vor efectua urmatoarele activitati:

Finalizare realizare si testare model experimental pentru modulul “ Un toolkit pentru sustinerea
cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa’;

Incarcarea modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetirilor medicale directionate catre o
imbatranire activa si sdnatoasd” cu rezultatele cercetdrii privind evaludrile bio-medicale, socio-
economice si ale stilului de viata;

Integrare module avand drept rezultat modelul functional al platformei;

Experimentare module si a model functional al platformei;

Elaborare Manual de prezentare si Manual de utilizare ale platformei integrate de servicii online
ProActive Ageing;

Elaborare versiuni finale ale “Atlasului de imbatranire cutanatd” si a “Ghidului de buna practica
privind prevenirea senescentei cutanate”;

Evaluarea avantajelor noilor tehnologii in domeniul data science pentru valorificarea rezultatelor
proiectului;

Stabilirea unor strategii in terapia anti-imbatranire;
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e Dezvoltare si testare modelul experimental al modulului ,,Un toolkit pentru sustinerea
cercetarilor medicale directionate catre o imbatrdnire activa si sandtoasa”
e Diseminare rezultate.

Director de proiect,

Dr. Vasile Benea
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